
 

 

SUGAR & PAI 
 
Koreografi: Kelli Haugen 
Musiikki: Sugar And Pai by The Boots Band [ 132 bpm / CD: Out In The Country ] 
Kuvaus: 32 iskua, 4 seinän, keskivaikea rivitanssi 
  
 
 
 
 
 
R SIDE ROCK, R SAILOR STEP, L SHUFFLE FORWARD, ½ PIVOT 
1-2 astu oikea sivulle, siirrä paino takaisin vasemmalle 
3&4 astu oikea vasemman taakse, astu vasen hieman sivulle, astu oikea paikalla 
5&6 astu vasen eteen, astu oikea viereen, astu vasen eteen 
7-8 astu oikea eteen, käänny ½ vas. ja astu vasen eteen 
 
RIGHT CHASSE, ROCK BEHIND, LEFT CHASSE, ROCK BEHIND 
1&2 astu oikea sivulle, astu vasen viereen, astu oikea sivulle 
3-4 astu vasen taakse, siirrä paino takaisin oikealle 
5&6 astu vasen sivulle, astu oikea viereen, astu vasen sivulle 
7-8 astu oikea taakse, siirrä paino takaisin vasemmalle 
 
STEP, BEHIND, ¼ TURN R, TOUCH, HEEL SWITCHES, TOUCH ¼ TURN, HOOK 
1-2 astu oikea sivulle, astu vasen oikean taakse 
3-4 astu oikea eteen kääntyen ¼ oikeaan, kosketa vasen sivulla  
&5 astu vasen oikean viereen, kosketa oikea kanta eteen 
&6 astu oikea vasemman viereen, kosketa vasen kanta eteen 
&7 astu vasen oikean viereen, kosketa oikea sivulla 
8 käänny vas. päkiän varassa ¼ oikeaan ja laita oikea koukkuun vasemman eteen 
 
R SHUFFLE FORWARD, ¼ PIVOT RIGHT, CROSSING SHUFFLE, KICK BALL CROSS 
1&2 astu oikea eteen, astu vasen viereen, astu oikea eteen 
3-4 astu vasen eteen, astu oikea sivulle kääntyen ¼ oikeaan 
5&6 astu vasen oikean yli, astu oikea hieman sivulle, astu vasen oikean yli 
7&8 potkaise oikea etuviistoon, astu oikea vasemman viereen, astu vasen oikean yli 
 
 
 
 
Repeat And Smile! 
 


