
 

 

 
Rockin' 
 
 
Koreografi: Anita McNab, (Canada) September 2004 
Kuvaus: 32 iskun, 2 seinää, aloittelijat/keskitaso 
Musiikki: 'Rockin' Pneumonia' (116 pbm) by Ronnie McDowell CD; LDF 5, 32 -iskun intro, 'Some 

Beach' (117 bpm) by Blake Shelton, 16 -iskun intro 
Lakana: Linedancers Magazine,  
Käännös:  Anu Vuosaari 
 
 
 
 
 
 
 
Walk Forward x2, Forward Shuffle, Rock Step, Shuffle ½ Turn Left 
1 – 2  Astu OJ:lla eteen, Astu VJ:lla eteen 
3 & 4  Astu OJ.lla eteen, astu VJ:lla OJ:n viereen, Astu OJ:lla eteen 
5 – 6  Astu OJ:lla eteen, siirrä paino taakse VJ:lle 
7 & 8  Shuffle ½ -käännös vasemmalle astuen VJ-OJ-VJ 
 
Walk Forward x2, Forward Shuffle, Rock Step, Shuffle ½ Turn Left 
1 – 2  Astu OJ:lla eteen, Astu VJ:lla eteen 
3 & 4  Astu OJ.lla eteen, astu VJ:lla OJ:n viereen, Astu OJ:lla eteen 
5 – 6  Astu OJ:lla eteen, siirrä paino taakse VJ:lle 
7 & 8  Shuffle ½ -käännös vasemmalle astuen VJ-OJ-VJ 
 
Toe Switches, Walks Forward x2, Toe Switches, Walks Forward x2 
1 &  Kosketa OJ:n kärjellä eteen, Astu OJ:lla VJ:n viereen 
2 &  Kosketa VJ:n kärjellä eteen, Astu VJ:lla OJ:n viereen 
3 – 4  Astu OJ:lla eteen, Astu VJ:lla eteen 
5 &  Kosketa OJ:n kärjellä eteen, Astu OJ:lla VJ:n viereen 
6 &  Kosketa VJ:n kärjellä eteen, Astu VJ:lla OJ:n viereen 
7 – 8  Astu OJ:lla eteen, Astu VJ:lla eteen 
 
Rock Step ¼ Turn Right, right chasse, Cross, Side, Coaster Step 
1 – 2   Astu OJ:lla VJ:n yliristiin, Siirrä paino taakse VJ:lle 
&  Pidä paino VJ:lla & käänny ¼ oikealle 
3 & 4  Astu OJ:lla oikealle, Astu VJ:lla OJ:n viereen, Astu OJ:lla oikealle 
5 – 6  Astu VJ:lla OJ:n yliristiin, Astu OJ:lla oikealle 
7 & 8  Astu VJ:lla taakse, Astu OJ:lla VJ:n viereen, Astu VJ:lla eteen 
 
Repeat & Smile !!! 


