
 

 

Mustang Sally 
 
Koreografit:-  Roy Verdonk (Holland) and Mattias Perkio (Sweden). 
Kuvaus: 32 iskua,4 seinän, keskitaso 
Musiikki: ‘Mustang Sally’ (114bpm) by The Commitments from ‘The Commitments  

 Soundtrack’ CD,  
 
 
 
 
Aloitus laulusta 
 
Walk Forward, Anchor Step, Sweeps Back, 1/4 Turn Left, Coaster. 
1 - 2   Astu OJ:lla eteen. Astu VJ:lla eteen.  
3 & 4   Astu OJ:lla VJ:n taakse. Astu VJ.lla paikallaan. Astu OJ:lla paikallaan.  
5 - 6   Pyyhkäise VJ:lla kaari ulkokautta astuen taakse,  Pyyhkäise OJ:lla kaari ulkokautta 

 astuen taakse .  
& 7   Pyyhkäise VJ:lla kaari ulkokautta kääntyen ¼ vasemmalle,  Astu VJ:lla taakse  
& 8   Astu OJ:lla VJ:n viereen, Astu VJ:lla eteen left.  
 
Diagonal Steps and Touch, Right then Left (shimmy while you step). 
1 - 2   Astu OJ:lla viistosti eteen oikealle, Astu VJ:lla OJ:n viereen 
3 - 4   Astu OJ:lla viistosti eteen oikealle, Kosketa VJ:lla OJ:n viereen 
5 - 6   Astu VJ:lla viistosti eteen vasemmalle, Astu OJ:lla VJ:n viereen 
7 - 8   Astu VJ:lla viistosti eteen vasemmalle, Kosketa OJ:lla VJ:n viereen 
 
Jump Out & Cross, Unwind 1/2 Turn, Walks Forward, Sailor 1/2 Turn. 
& 1 & 2  Astu OJ:lla sivulle, Astu VJ:lla sivulle, Astu VJ:lla OJ:n viereen,  
  Astu OJ:lla VJ:n yliristiin  
3 - 4   Käänny päkiöillä ½ vasemmalle, paino lopussa VJ:lla 
5 - 6   Astu OJ:lla eteen. Astu VJ:lla eteen 
7   Astu OJ:lla VJ:n taakse kääntyen ¼ oikealle  
& 8   Käänny edelleen ¼ oikealle astuen VJ:lla vasemmalle sivulle, Astu OJ:lla eteen  
 
Walks Forward (optional knee rolls), Jump Out, Heel Bounce x 3. 
1 - 2   Astu VJ:lla eteen. Astu OJ:lla eteen.  
3 - 4   Astu VJ:lla eteen. Astu OJ:lla eteen. 
&5   Astu VJ:lla vasemmalle sivulle, Astu OJ:lla oikealle sivulle 
6 - 8   Pomputa kannoilla kolme kertaa (paino lopuksi VJ:lla) 
 
 
 
 
Repeat And SMILE 
 


