Friends For Ten

koreografit: Alan & Barbara Heighway, Gaye Teather & Nigel Payne (UK) July 2006
iskuja: 32

kuvaus: 4 seindn, aloittelijat / keskitason rivitanssi

lakana: Linedancer Magazine

musiikki: A Friend In Need by Dave Sheriff, CD: Overworked and Underpaid (126 bpm)

16 iskun intro

RIGHT SHUFFLE FORWARD, FORWARD ROCK, SHUFFLE HALF TURN x 2

1&2 astu OJ eteen, astu VJ OJ:n viereen, astu OJ eteen

3-4 astu VJ eteen, siirré paino takaisin OJ:lle

5&6 tee %2 vasemmalle kaantavé shuffle V, O, V (kasvot klo 6)
7-8 tee %2 vasemmalle kaantavé shuffle O, V, O (kasvot klo12)

(‘askeleet 5-8 voi korvata taaksepdin menevilla shuffleilla)

BACK ROCK, KICK BALL CHANCE X 2, STOMP FORWARD, HOLD & CLAP

1-2 astu VJ taakse, siirrd paino takaisin OJ:lle

3&4 potkaise VJ eteen, astu VVJ OJ:n viereen, astu OJ VJ:n viereen
5&6 potkaise VJ eteen, astu VVJ OJ:n viereen, astu OJ VVJ:n viereen
7-8 tomayta VJ eteen, tauko jonka aikana lapséayta kédet yhteen

CHASSE RIGHT, QUARTER TURN LEFT CHASSE, CROSS, SIDE SAILOR STEP

1&2 astu OJ oikealle, astu VVJ OJ:n viereen, astu OJ oikealle

3&4 k&éanny ¥ vasemmalle ja astu VJ sivulle, astu OJ VJ:n viereen, astu VJ sivulle  (kasvot klo 9)
5-6 astu OJ VJ:n yli ristiin, astu VJ sivulle

7&8 astu OJ VJ:n taakse, astu VVJ hieman vasemmalle, astu OJ oikealle

CROSS, SIDE, BEHIND, POINT, CROSS, HALF TURN RIGHT, STOMP

1-2 astu VJ OJ:n ylitse, astu OJ oikealle

3-4 astu VJ OJ:n taakse, kosketa OJ:n karki sivulle

5-6 astu OJ VJ:n yli ristiin, kdanny ¥ oikealle ja astu VJ taakse

7&8 k&éanny ¥ oikealle ja astu OJ sivulle, témayta VJ OJ:n viereen (kasvot klo 3)

Ja Alusta Taas!



