BE STRONG

Koreografi: Audrey Watson (UK) Toukokuu 2005

Iskuja:
Tyyppi:
Musiikki:
Lakana:
Kaannaos:
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4 seinan aloittelijat/keskitason rivitanssi

The Words | Love You by Chris De Burgh (114bpm)
Line Dancer Magazine
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CROSS ROCK, RIGHT FORWARD LOCK STEP, CROSS ROCK, LEFT FORWARD
LOCK STEP

astu oikea vasemman yli ristiin, siirra paino takaisin vasemmalle

astu oikea eteenpain, vasen lukkoon oikean taakse, astu oikea eteenpdin

(iskut 3&4 tehd&an hieman vasempaan etuviistoon)

astu vasen oikean yli ristiin, siirra paino takaisin oikealle

astu vasen eteenpain, oikea vasemman taakse lukkoon, astu vasen eteenpéain

(iskut 7&8 tehd&an hieman oikeaan etuviistoon)

ROCK STEP, TRIPLE % TURN RIGHT, CROSS SIDE, BEHIND SIDE CROSS
astu oikea eteenpain, siirra paino takaisin vasemmalle

¥, kdannos oikealle, astuen paikalla O, V, O

astu vasen oikean yli ristiin, astu oikea oikealle sivulle

astu vasen oikean taakse ristiin, oikea oikealle, astu vasen oikean yli ristiin

SIDE ROCK, ¥ TURN, FORWARD SHUFFLE, FULL TURN FORWARD, MAMBO STEP
astu oikea oikealle, siirra paino takaisin vasemmalle kaantyen samalla ¥ vasemmalle
astu oikea eteen, vasen oikean viereen, astu oikea eteen

kadanny ¥ oikealle ja astu vasen taakse, kaanny % oikealle ja astu oikea eteen

astu vasen eteen, siirra paino takaisin oikealle, astu vasen oikean viereen

SLIDE BACK x2, SHUFFLE %2 TURN, STEP ¥4 PIVOT, CROSS, %2 TURN

astu oikea laahaten taaksepain, astu vasen laahaten taaksepain

% oikealle k&antava shuffle taaksepain astuen oikea, vasen, oikea

astu vasen eteen, kaanny ¥ oikealle

astu vasen oikean yli, astu oikea taakse kaantyen samalla ¥4 kd&dnnos vasemmalle
astu vasen vasemmalle sivulle kdantyen samalla ¥4 kdannds vasemmalle

tanssitaan toisen ja vildennen seinan lopussa
astu oikea vasemman yli, siirra paino takaisin vasemmalle
astu oikea taakse, siirréd paino takaisin vasemmalle

Tanssi loppuu etuseinélle. Korvaa viides isku ykkososiosta seuraavasti:

astu vasen vasemmalle k&éntyen samalla ¥4 kdannos oikealle



