
 

 

  
Atomik Polka 
 
Koreografi:  Bastiaan van Leeuwen (NL) huhtikuu 2006 
Vaikeusaste:  Aloittelijat / Keskivaikea 
Iskuja: 64  
Tyyppi: 4 seinän rivitanssi 
Musiikki: Turbo Polka by Atomik Harmonik [137 bpm] [Radio edit] from 
 Turbo Polka CD (52 iskun intro – aloitus sanasta  ‘you’) 
Käännös: Lea Suutarinen 
 
 
Forward Shuffle, ¼ Turn Side Shuffle, ¼ Turn Back Shuffle, Coaster 
1&2 Askel OJ:lla eteen, askel VJ:lla OJ:n viereen, askel OJ:lla eteen 
3&4 ¼ käännös oikealle astuen VJ:lla vasemmalle, OJ:lla VJ:n viereen, VJ:lla vasemmalle 
5&6 ¼ käännös oikealle astuen OJ:lla taakse, VJ:lla OJ:n viereen, OJ:lla askel taakse 
7&8 Askel taakse VJ:lla, askel OJ:lla VJ:n viereen, askel VJ:lla eteen 
 
Diagonal Forward Gallops Right and Left with Touches 
1&2 Askel OJ:lla eteen, askel VJ:lla OJ:n viereen, askel OJ:lla eteen 
&3-4 Askel VJ:lla OJ:n viereen, askel OJ:lla eteen, kosketus VJ:lla OJ:n viereen 
Note: Iskut 1-4 tehdän viistoon oikealle 
5&6 Askel VJ:lla eteen, askel OJ:lla VJ:n viereen,  askel VJ:lla eteen 
&7-8 Askel OJ:lla VJ:n viereen, askel VJ:lla eteen, kosketus OJ:lla VJ:n viereen 
Note: Iskut 5-8 tehdän viistoon vasemmalle 
 
Heel Taps, Coaster Step, Heel Taps, Sailor ¼ Turn Left 
1-2 Kosketa OJ:n kanta eteen, kosketa OJ:n kanta eteen 
3&4 Askel taakse OJ:lla, askel VJ:lla OJ:n viereen, askel OJ:lla eteen 
5-6 Kosketa VJ:n kanta eteen, kosketa VJ:n kanta eteen 
7&8 Askel VJ:lla OJ:n taakse takaristiin, ¼ käännös vasemmalle astuen OJ:lla oikealle 
 askel VJ:lla OJ:n viereen 
 
Heel Switches, Clap x2, Heel Switches, Clap x2 
1&2 Kosketa OJ:n kanta eteen, askel OJ:lla VJ:n viereen, kosketa VJ:n kanta eteen 
&3&4 Askel VJ:lla OJ:n viereen, kosketa OJ:n kanta eteen, taputa käsiä kahdesti 
&5 Askel OJ:lla VJ:n viereen, kosketa VJ:n kanta eteen 
&6 Askel VJ:lla OJ:n viereen, kosketa OJ:n kanta eteen 
&7&8 Askel OJ:lla VJ:n viereen, kosketa VJ:n kanta eteen, taputa käsiä kahdesti 
& Askel VJ:lla OJ:n viereen 
 
¼ Turn Right Shuffle x 4 (Full Turn) 
1&2 ¼ käännös oikealle astuen OJ:lla eteen, askel VJ:lla OJ:n viereen, askel OJ:lla eteen 
3&4 ¼ käännös oikealle astuen VJ:lla eteen, askel OJ:lla VJ:n viereen, askel VJ:lla eteen 
5&6 ¼ käännös oikealle astuen OJ:lla eteen, askel VJ:lla OJ:n viereen, askel OJ:lla eteen 
7&8 ¼ käännös oikealle astuen VJ:lla eteen, askel OJ:lla VJ:n viereen, askel VJ:lla eteen 
 
Full Turn Right, Touch and Clap, Full Turn Left, Touch and Clap 
1-2 ¼ käännös oikealle astuen OJ:lla eteen, ½ käännös oikealle astuen VJ:lla taakse 
3-4 ¼ käännös oikealle astuen OJ:lla oikealle, kosketus VJ:lla OJ:n viereen, taputa käsiä 
5-6 ¼ käännös vasemmalle astuen VJ:lla eteen, ½ käännös vasemmalle astuen VJ:lla eteen 
7-8 ¼ käännös vasemmalle astuen VJ:lla vasemmalle, kosketus OJ:lla VJ:n viereen 
 
Back Shuffle, Coaster Step, Full Turn Left Step, Touch 
1&2 Askel OJ:lla taakse, askel VJ:lla OJ:n viereen, askel OJ:lla taakse 
3&4 Askel taakse VJ:lla, askel OJ:lla VJ:n viereen, askel VJ:lla eteen 
5-6 ½ käännös vasemmalle astuen OJ:lla taakse, ½ käännös vasemmalle astuen VJ:lla eteen 
7-8 Askel OJ:lla eteen, kosketus VJ:lla OJ:n viereen 
 
Hips Bumps, Touch, Back Shuffle, Coaster Step 
1-2 Askel VJ:lla vasemmalle, heilauta lannetta vasemmalle, heilauta lannetta oikealle 
3-4 Heilauta lannetta vasemmalle, kosketa OJ:lla VJ:n viereen 
5&6 Askel OJ:lla taakse, askel VJ:lla OJ:n viereen, askel OJ:lla taakse 
7&8 Askel VJ:lla taakse, askel OJ:lla VJ:n viereen, askel VJ:lla eteen 
 
 


