
 

 

 
 
 
VAIKEUSASTE: Intermediate Koreografi: Peter Metelnick, Lakana Netistä, WD-Line Dance Archives 

Käännös: Ritva Loman    
TANSSISUUNTIA: 4 
ASKELKUVIOITA : 48 
MUSIIKKIA: BR5-49: “Seven Nights To Rock” (192 bpm), LDF  8/1, Tractors: Poor Boy Shuffle (143  

bpm), LDF 8/2 
_____________________________________________________________________________________________________ 
RIGHT VINE WITH SCUFF, LEFT CROSS ROCK OVER RIGHT TWICE   (7 nights to rock) 
1-3 OJ:lla askel oikealle, VJ OJ:n takaa ristiin oikealle, OJ:lla oikealle 
4 Scuff VJ eteenpäin kääntyen samalla hieman oikealle 
5-6 Rock-askel VJ:lla ristiin OJ:n eteen, painonsiirto takaisin OJ:lle 
7-8 Rock-askel VJ:lla ristiin OJ:n eteen, painonsiirto takaisin OJ:lle 
 
LEFT & RIGHT STEP-TOUCHES, 1 1/4-TURN LEFT  (7 nights to roll) 
9-10 VJ:lla askel  vasemmalle, kosketa OJ:lla VJ:n viereen (clap/snap) 
11-12 OJ:lla askel oikealle, kosketa VJ:lla OJ:n viereen  (clap/snap) 
13-14 VJ:lla askel vasemmalle kääntyen 1/4 vasemmalle, OJ:lla askel eteenpäin kääntyen ½-käännöstä 

vasemmalle 
15-16 VJ:lla askel taaksepäin kääntyen ½-käännöstä vasemmalle, Scuff OJ:lla eteenpäin 
 
RIGHT & LEFT FORWARD STEP-SCUFFS, BACK 3 AND LEFT HITCH 
17-20 Askel OJ:lla eteenpäin, vasen scuff  (clap),  askel VJ:lla eteenpäin, oikea scuff (clap) 
21-24 Askeleet taaksepäin o-v-o, nosta vasen polvi (hitch) 
 
LEFT BACK COASTER, RIGHT SCUFF FORWARD, RIGHT JAZZ BOXX WITH ¼ RIGHT 
25-28 Askel VJ:lla taakse, Askel OJ:lla viereen, Askel VJ:lla eteen, scuff OJ eteen (clap) 
29-30 OJ:lla ristiaskel VJ:n eteen, VJ:lla askel taakse 
31-32 Askel OJ:lla oikealle ja samalla käännytään ¼-käännös oikealle, VJ OJ:n viereen 
 
RIGHT ½ MONTEREY TURN, TOE STEPS TRAVELING LEFT 
33-34 OJ:n kärjellä kosketus sivuun oikealle, ½-Pivot-käännös VJ:lla ja tuo OJ VJ:n viereen (paino OJ:lle) 
35-36 VJ:n kärjellä kosketus sivuun vasemmalle, VJ takaisin OJ:n viereen 
37-40 Käännä kehoa vinoon vasemmalle ja askel OJ:n kärjellä VJ:n eteen, OJ:n kanta alas (snap fingers), VJ:n 

kärjellä askel  sivuun vasemmalle, VJ:n kanta alas (snap fingers) 
 
RIGHT CROSS-ROCK, ¼ RIGHT, LEFT HITCH, LEFT FORWARD-LOCK-FORWARD, RIGHT BOOT SLAP 
41-42 OJ:lla askel VJ:n eteen, paino takaisin  taakse VJ:lle 
43-44 ¼-käännös oikeaan ja OJ:lla askel eteenpäin, nosta VJ:n polvi (hitch) voit myös hypähtää samalla OJ:lla 
45-46 VJ:lla askel eteen, OJ:lla askel eteen jääden VJ:n kannan taakse (locking) 
47-48 VJ:lla askel eteen,  nosta OJ VJ:n taakse ja läpsäytä bootsia vasemmalla kädellä 
 

All Week Long aka 7 Nights To Rock 


