Alfie

Vaikeusaste:Aloittelijoitten helppo rivitanssi
Koreografi: Cato Larsen, lakana Linedancer Magazine, 10/2006

Kaannos: Ritva Loman

Iskuja: 32

Tyyppi: 4 seinan rivitanssi

Musiikki: “Alfie” by Lily Allen (160 bpm), 16 iskun intro

WALK BACK X 3, HITCH, WALK FORWARD X 3, KICK

1-3 Askel OJ:lla taakse, VJ:lla taakse, OJ:lla taakse
4 VJ:n polven nosto ja taputus

5-7 Askel VJ:lla eteen, OJ:lla eteen, VJ:lla eteen

8 Potku OJ:lla eteen ja taputus

ROLLING VINE RIGHT, TOUCH, ROLLING VINE LEFT, TOUCH

1-4 Y, kaannos oikealle astuen OJ:lla eteen, Y2 kaannos oikealle astuen VJ:lla
taakse, ¥4 kdannos oikealle astuen OJ:lla sivuun, kosketus VJ:lla OJ:n
viereen ja taputus

5-8 Y, kaannos vasemmalle astuen VJ:lla eteen, ¥2 kdaannos vasemmalle
astuen OJ:lla taakse, ¥4 kdannos vasemmalle astuen VJ:lla sivuun,
kosketus OJ:lla VJ:n viereen ja taputus

CROSS ROCK, SIDE, CROSS ROCK, SIDE, STEP, PIVOT 12 LEFT, STOMP X 2

1&2 Askel OJ:lla VJ:n eteen ristiin, painonsiirto VJ:lle, askel OJ:lla sivuun
oikealle
3&4 Askel VJ:lla OJ:n eteen ristiin, painonsiirto OJ:lle, askel VJ:lla sivuun

vasemmalle

6 Askel OJ:lla eteen, 12 kaannos vasemmalle

-8 Tomaytys (stomp) OJ:lla VJ:n viereen, tomaytys (stomp) VJ:lla OJ:n
viereen

CROSS ROCK, SIDE, CROSS ROCK, SIDE, STEP, PIVOT ¥4 LEFT, STOMP X 2

1&2 Askel OJ:lla VJ:n eteen ristiin, painonsiirto VJ:lle, askel OJ:lla sivuun
oikealle

3&4 Askel VJ:lla OJ:n eteen ristiin, painonsiirto OJ:lle, askel VJ:lla sivuun
vasemmalle

5-6 Askel OJ:lla eteen, ¥4 kaannds vasemmalle

7-8 Tomaytys (stomp) OJ:lla VI:n viereen, tomaytys (stomp) VJ:lla OJ:n

viereen
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