Ain't You Glad

Koreogafi: Teri Rogers ( USA ) 2006

Kuvaus: 4 seindn rivitanssi, 48 iskua, aloittelijat

Musiikki: ”California Girls” by Gretchen Wilson ( 144 bpm )
Ké&annos: Taina Enbuske

Cross Rock, Right Side Shuffle, Cross Rock, Left Side Shuffle

1-2  Astu OJ VJ:n yli ristiin, painonsiirto VJ:lle

3&4  Astu OJ oikealle, astu VVJ OJ:n viereen, astu OJ oikealle

5-6 Astu VJ OJ:n yli ristiin, painonsiirto OJ:lle

7-8 Astu VJ vasemmalle, astu OJ VJ:n viereen, astu VVJ vasemmalle

Jump Forward, Together,Clap, Jump Back, Together, Clap, Hip Rolls
&1-2 Hyppy OJ:lla eteen, astu VVJ OJ:n viereen, taputus

&3-4 Hyppy OJ:lla taakse, astu VVJ OJ:n viereen, taputus

5-6 Pydrité lantiota oikealta vasemmalle siirtden painon OJ:lta VJ:lle
7-8  Pyoritd lantiota oikealta vasemmalle siirtden painon OJ:lta VJ:lle

Forward Shuffle, Step, Pivot Y2, Forward Shuffle, Step, Pivot %2
1&2 Astu OJ eteen, astu VJ OJ:n viereen, astu OJ eteen

3-4 Astu VJ eteen, ¥ pivot oikealle

5&6 Astu VJ eteen, astu OJ VJ:n viereen, astu VJ eteen

7-8  Astu OJ eteen, %2 pivot vasemmalle

Rocking Chair, Vine Right, Scuff

1-2  Astu OJ eteen, painonsiirto VJ:lle

3-4  Astu OJ taakse, painonsiirto VJ:lle

5-6  Astu OJ oikealle, astu VVJ OJ:n taakse

7-8  Astu OJ oikealle, kopautus VJ:lla OJ:n viereen

Rocking Chair, Vine Left ¥4 Turn, Scuff

1-2  Astu VJ eteen, painonsiirto OJ:lle

3-4  Astu V] taakse, painonsiirto OJ:lle

5-6  Astu VVJ vasemmalle, astu OJ VJ: n taakse

7-8  Kaanny ¥ vasemmalle astuen VJ eteen, kopautus OJ:lla VJ:n viereen

Modified Jazz Box

1-2  Kosketa OJ:n karjella VJ:n yli ristiin, astu paino OJ:lle
3-4  Kosketa VJ:n kérjelld taakse, astu paino VJ:lle

5-6  Kosketa OJ:n karjella oikealle, astu paino OJ:lle

7-8  Kosketa VJ:n karjelld OJ:n viereen, astu paino VJ:lle



