
 

 

 
 
TUSH PUSH 
 
koreografi:   James Ferrazzano  
kuvaus:   4 seinän rivitanssi – keskivaikea 
iskuja:   40  
musiikki:   Chattahoochee by Alan Jackson ( 180 bpm ) 

Triple Threat by Rick Tippe (152 bpm)  
  Boot-Scootin' Mademoiselle by  Tony Lewis 
 
 
 
HEEL, HOOK, HEEL, HEEL  
1-2    kosketa Oikea kanta eteen, käännä Oikea vasemman eteen ristiin  
3-4    kosketa Oikea kanta eteen, kosketa Oikea kanta eteen  
  
HEEL, HOOK, HEEL, HEEL  
1-2    vaihda Vasen kanta koskettamaan eteen,  käännä Vasen oikean eteen ristiin  
3-4    kosketa Vasen kanta eteen, kosketa Vasen kanta eteen  
  
 FOOT SWITCHES  
1    vaihda Oikea kanta eteen ja tuo samalla Vasen jalka takaisin  
2    vaihda Vasen kanta eteen ja tuo samalla Oikea jalka takaisin  
3    vaihda Oikea kanta eteen ja tuo samalla Vasen kanta takaisin  
4    clap  
  
HIP BUMPS  
1-2    keinuta lanteita Oikealle kahdesti  
3-4    keinuta lanteita Vasemmalle kahdesti  
5-8    keinuta lanteita Oikealle, Vasemmalle, Oikealle, Vasemmalle  
  
SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP, SHUFFLE BACK, ROCK STEP  
1&2    shuffle eteen ( Oikea, Vasen, Oikea)  
3-4    astu Vasen eteen, siirrä paino takaisin Oikealle taakse  
5&6    shuffle taakse (Vasen, Oikea, Vasen)  
7-8    astu Oikea taakse, siirrä paino takaisin Vasen jalalle eteen  
  
SHUFFLE FORWARD, PIVOT TURN, SHUFFLE FORWARD, PIVOT TURN  
1&2    shuffle eteen (Oikea, Vasen, Oikea)  
3-4    astu Vasen eteen, käänny 1/2 käännös oikealle  siirrä paino Oikealle jalalle eteen  
5&6    shuffle eteen (Vasen, Oikea, Vasen)  
7-8    astu Oikea eteen, käänny 1/2 vasemmalle, siirrä paino Vasemmalle jalalle eteen  
  
 PIVOT TURN, STOMP, CLAP  
1-2    astu Oikea eteen, käänny 1/4 vasemmalle, siirrä paino Vasemmalle jalalle eteen  
3-4    stomp Oikealla vasemman viereen, clap           
  
  
Ja Alusta taas!  
 


